
シンポジウム （公開講座）          14:00～15:00 

 

 

 

 

 
 

 

 

日 時 令和元年 月 日土曜日  受付 13：00～ 

場 所 長野市保健所 会議室 長野県長野市若里六丁目６－１ 

 
  

座     長  大会長 田中 ゆう子 

シンポジスト  古畑 洋子氏 元御代田町保健福祉課長 

             山本 昌江氏 阿智村保健師  

上倉 絵里氏 栄村保健推進員 

                石澤 貴江氏 栄村保健推進員 
 

 

 

 

 

 参加費無料 事前申込み不要 どなたでも聴講可能 

 

「住民と共に取組む健康づくり」 

地域の健康づくりは、生活習慣病予防、重症化予防、介護予防や母子保健対策、自殺対策など、様々

な取組みが求められています。シンポジストの皆様には、それぞれのお立場で日頃の活動をお話しいただき、住

民主体の健康づくりのあり方を考える機会にしたいと思います。是非ご参加ください。 

 



大会長講演 （公開講座）          13:30～14:00 
 

 

 

 

「長野県における健康長寿の取組み」 
大会長 田中 ゆう子 （全国保健師長会長野県支部） 

------------------------------------------ 
◆駐車場、会場案内図◆ 
 

※会  場：ＪＲ「長野駅」からバスで９分 「日赤」下車、徒歩１分。長野赤十字病院東 

※ 駐 車場：長野市保健所の駐車場だけでは駐車スペースの確保が困難なため、             

長野市医師会の学生用駐車場をお借りしました。そちらもご利用ください。 

             

                                ＜会場周辺図＞     

                                              

                             

 
 
 
 
                         
 
 
 
 
◆お問合せ先◆ 

信州公衆衛生学会事務局 
〒390-8621 松本市旭 3-1-1 信州大学医学部衛生学公衆衛生学教室内 

ＴＥＬ：0263-37-2622   Ｅ-mail： ｓ_kouei@shinshu-u.ac.jp 

学生用駐車場

（小）
学生用駐車場

（大）
長野市医師会館

＜ 長 野 市 医 師 会 駐 車 場  ＞

ビッグハット

ファミリー

マート

中澤ウィメンズ

ライフクリニック

長野市医師会

職員用駐車場
長野県社会福祉

総合センター

ビッグハット西若里工業団地入口

人生１００年時代を迎えるにあたり、永年にわたり培ってきた地域の健康づくりの活動を未来につ

なげ、その先の新しい時代の健康づくりとは何か？について、保健・医療など健康づくりの専門職の

皆様はもとより、地域で暮らす方々と共に考えていくことが大切であると考えます。この長野県で生

きてきてよかったと誰もが思える健康長寿県を目指すための方策を共に考えたいと思っておりますの

で、多くの皆様のご参加をお待ちしています！ 

大会長あいさつ 


